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Sriinblidye unb jidjere Borbereitung fiir bie
Ermerbung bermittleren Reife unh
ben Eintritt in bie Oberfekunba
hitherer Cehranflalten fiir bie miannlide unb
meiblide Jugend. Rleine Klaffen.
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A. Die Heilhraft der dbeutiden Nordjee in ihrer
Bebeutung fiir Kinber.
«Eine gejunbe Seele In einem gefunden Kdrper.”

MMan muf dbie Hunberte, die Taufende von Rinbern aé-
fehen haben, bie an ber Morbfee aefunbd. far? und frob ges
worben finb, um bdie hobe VWebeutung m ermefien, bie unfere
Rorbiecinfeln gerabe fir bie Jugend baber. Mot und unfrob,
anfallip fiir olleclel Rrantbeiten, von ber Shularbeit Teidht
abgefpannt und comiibet, reizbar und willensidmwady: Jo maren
pie Rinber bafeim. Und alz nene Weniden, ftrafi und frob,
torperlidy peledftint wnd wiberftanbsfahig, mit erhdbler gei-
ftiger Heafamieit unb facler fitilider Eneraie: fo overlaffen bie
WMabel unb Jungen nad mehroddigem, mebrmonatigem, mehe-
idhrigem Mnfentbalt bie TMorblee, die ihnen jum Gejunbbrinnen
gemworbén i, aus bem fe erft wahre Jugenb, Shinheit unb
Freubs, Gefundbeit an Leid und Seele aefdhopft haben.

RNeben ben in ber Ratur der Yandidaft liegenden feellidien
WMomenten bicgt bie Morblecwelt brel mebizinijde Heilfattoren:
bas ®Waffer, bie Luit unb bic Zonme. Dangft Hat man
ibre TBirlung und bohe Vebeutung fir Gefunbe und Kranle
erfanmi: die Redswirfung, die ber hohe Saligehall
bes MWalffers und ber Wellenidhlag anf bie Hant aus.
iiben, und bie in einer fiarfecen Duedblutung der Haut
fidy dnkert; ben Hunper, mit bem die Lunge in tiefem,
unbeenagtem fMtembolen bie Haub-, Teimes unb
raundfreic Seeluft auflaugt: bie ftarle Anrequna,
Die bie Haul aus ber freien Bewegung in ber Taly-
baltigen Luft echdll; bie infolge ber reinem Yuft unes
gefdwadite Rraft ber Sonnenfirablen, deren
Wictung burd) bie Jurdditrahlung com MWafecipieqel und
weifen Steanbe unb Dinenfand um ein BVielfades verltaeti
wirth, unb bie burdh ibren RWeidtum anuliravioletten
Strablen ben Stofimedfel erhdhen und bie Durds
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blutung bes gangen Rorpers fdrbern. Die Stefgerung
bes Sloffwediels burdy MWind und Sonne fommi sum Ans
brud fn einem ftdclecen Mahrunpgsbediirfnis. Das
burd) aber werben bem BVlut in erhihtem Make vor allem
Stoffe aum Wufbau: Eiweil, MNabefalae und Bita-
mine, supeiiibr. &s fommi jur lebhafteren Wusbildung
oot Tusleln, Mnoden, roten Blutldrperden. — Ten alls
aeneinen Beobadtungen bicfer giinftigen Wirtunaen des Jord-
fecllimas findb exafte Meffumgen an bie Seile gefrelen,
bie im Jahlen und Ruroen bie Heilfraft dber Norhiee
gerabe auf ben jugenbliden Drpanismus dberrafdend ein-
bringlidh verbeutlidien. Die Unterfudunpen find vorwiegend
an [dwadliden Rinbern ausgefibet worben: benn ber Franfe
Rdrper ift ein feimeres Weagens als ber gefunbe. Ebenfo it
immer wieber feflguftellen, bak bie geitiae Leiftinas:
fibigfeit ecrbobt und pleidimdabiger wirh, teils
wihrent ber Mufentholis, teils in ber Nadmirlung. Das ijt
unenblidh mertooll fiir bie Rinber, ble gerabe i ber
Jeit fdrffien 9Badstums oft in der Sdule rafd er-
mitben unb in ibren Yeiftungen nadlaffen. JFur Ve
feitigung fdwader SMorpevaniagen beim Sinde und
achemmter Eutwidluna aibt & nwod bente fein
fidicrered Mitiel aléd cinen lingeren over mchrmalsd
wicderholien nfentbalt an ver RNordice. Ter Fibrer
pheutfdie Rorbfeebdber” flelll folaenbe Hetlaneiaen fir Rinber
wiammen:  allgemeine Tonititutionelle Sdwiade, Reroofitdt,
[eidhte Ermibbarleit beim Yermen, mangelbaftz Ehluft, Neiguna
w Cridltung, Katarche, Withma, Halse und Brondialdrifen,
Mrofuldfe Musfdlage, Wugens und Dhrenleiben, Knoden- unb
Helenfleiben, Haditis.

i febr oielen Fallen gendlgt eine mehrwoddige Rur sur
Musheilung nidhi. Mande Letben ber jungen Menfdentinber
madien viclmebr einen mehrmonatigen, jo jabrelangen Mufent-
halt an ber Morbice notwenbip, beilem bann aber audy ool
formmen und atindlid aus. Dabei banbelt ¢ fid oft um
Leiben, bic einen SHulbefud) dburdaus peftatten. Damit bie
Rinber, Knaben wie TMdabden, wibrend ber Dauer ihres
Hufenthalts an ber See i ibrer gefitigen Wusbilbung nidt
purildbleiben, Tidy ihre ®efundbeit nidi mit bem BVeelufl etnes
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ober mebrerer Sdhuljahre eclaufen mifien — mwas befonbers
ftorend it beim Befudy hoberer Sdulen —, bietet Norbernen
in feiner Mittelfdbule und in vielicitigfem BVrivats
unterridt vie TMoglidleit, Teine Unterbredunag im

RBilhungegana ber Solme unb Tddter cintreten au lafen
o

1. Die Mittelfdyule ju Norderney.

Wirwellen unfcen Kinbern lebent
1. @incidyhumg unb Jiel,

Die Mittelfchule su Norbernen it als vollberediigte An-
ftalt im Zinne ber mofaebenben minifteriellen Beftimmungen
ftaatlidy anerfannt. Sie baut aui ber digheigen Grunbidule
auf unb amiabt 6 aufiteipenbe Mlaffen — 5. bis 10, Sduls
jahr — mit burdidnittlid je 20 Shilern. Kuaben und
Wibdien werben gemeinfam unterridtet. Die peringe Sdhilers
aabl in ben elnyelnen Rlaflen ermdalidt in weitaehendem Make
cine Berddfidtioung dber befonberen Beranlas
gung unb NArbeiteweife dber eimptlnen Jdalinge.

Tie Sdwule arbeitel nad Vlan V ber ,Beftimmungen fie
pie WMitteljdulen in Preuhen” vom 1, Junmi 1925, Sie ver-
folat allo cin boppeltes 3iel: cnmal bas Jiel ber mills
feven Meife (fribere €injdbrigenberedtigunyg), und
sunt anbern bie Worbereituna anf bibere Sdnlen.
In Grfiillung ihrer 2. Mufpabe (BVorbereitung anf hidhere
Sdlen) wvermittelt Jie ben Unfdlul bis an bie Dhevs
fetunda. Jhr ehrplan ift benjenigen Hdheren Lehranftalien
angepafit, bie Enaglifd und Franzdfild als Frombe
foradien Boben,  Fir Eradmungsuntertidt in Latein (und
@riediifdy) Tann im Bebarfafalle Sorge getragen werben,

&
2, Stunbenplan.

Die Iebrplanmdfigen Unterridtsfidier und bie Verteilung
ber Wodenftunben auf fie find ous Toloenbem Blane erfidhtlid:

Jall der Stunben widhentiich in Alaffe
Vi| ¥ |Iv ||| 1|

Unterriditajidyer
Heligion 2 2| 2| 2| 2| 2|12
6| 5 5| 4

i, 4| 4|28
— 21 Z) 2] 2] 311
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Forifefiung Stunbenplon.

a0 Jabl ber Stunben widientlidy in Kiaffe
Unterridytsiider VE| v v o) 1 |
Erthunbe 2l®l ¥ o2 2| 2|12
Englijd 8| 5| 4) 4| 4| 8|26
Frangififdy —|—| 4| 4| 5| 5|18
Mathematik 4| 5| 4| 5| 5| 5|28
Raturkunbe 2 2) 3| 8| 4| 4|18
Setdynen gl 2l gl 2| 2| 8|t
Mufik 2| 2] 2|11 1] 1] 9
Lribesiibungen 4| 8] 3| 3| 3 | 818
Mabelarbeit filr Mibdpen 2| 2| 2| B| B| 2|12
Werkunterridyt fiir Kmaben 2 2) 2| 2| 1| 1|10
Kurzidyrift fiir Knaben —|—=|—=1 1] 1| 2
®efamigabl | 31 | 32 | 34 | 34| 36 | 36 203

BemerTung: Die Unlerridisftunben find Kursflunben

i je 45 Winuten. "

Nutereidd unb Seylelung.

Die Mittelidmle an Mordernen ftellt fidh mit ibrer Mrbeit
burdiaus und bewult auf ben Boben eciner eitgemdhen Paba
aogil. =ie erfteebt bie Erarbeitung eines gebiegenen
Wiffens und [ideren Ronnens., Widt dukere MWillens
vermitilung, fonbern Selbftentfaltung, Entwidlung ber
peiftigen, fittliden, tdrperliden Rrafte ibrer
Joglinge in leter Eigenbetdtipung ber Sdiiler unter
ber fidieren Leitung beés Lebrers ff ihr fn allen
Gadern vornehmiler Grunblab. — Erichung 3u freiem,
eblem Wenfdentum it ihr ecaiehlides Jiel Sie
pfleal rediten Gemeinfdafisgeiit als Grundlage faatsbiivger-
licher Gefinmung unbd ift bemilht, in ibren 3dglingen ben
Willen sur Selbfergichunmg ju weden und ju pilegen.
Jbre Erichungsmahnabmen find geaviinbet auf ovecnfinfs
tige Einfidht, Bertrauen unb Lickhe

Bejonbere Bilege with surddaebliebenen unb ein-
feitip begablen Sdilern juteil. Yud with ZSorge
bafllr getragen, bak Sdiiler, bie aus gefundbritliden RAd
fihten in Morbernen weilen und nad ligerer ober [Angerer
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Jeit in bie Sdule ihrer Heimat suriidtreten oder in eine
andere Sdule fibergehen follen, obhne Sdwierigleit und ohne
Jeitoerluft den Anfdlufan dieentipredende Klajje
erreidhen.  Dringend ratfam it indeffen, Ddie
Sdiiler mbalidit Dis 3ur Crreidunag des Jiels
Der mittleren Meife hier 3u belaffen

Korperlid) jdwade Schiiler fonmen voriibergehend oder
dauernd von eingelnen Untervidtsfadiern Befreit werben.

¥
4, Befonbere Einvidtungen.

Der torperlidhen Crtidtigung dienen Turnen, Gymnajtit,
Baben, ShHwimmen, Spiel und Sport, die in ausgiebigem
Mabe betrieben werden. Die Sdule befit eine groke, mit
allen Gerdten cines neweitlichen Turnunterridts ausgeftattete
Turnballe, 2 Spiclpldate und einen etwa 1 ha grofen Sport-
plag.  Ein jdul- und aufgabenfreicr Nadmittag wddentlid
dient ausidlieklih ber Pflege von Spiel und Sport. Die
Obertlaflen maden jahelid einmal eine 8—10tdgige Wanber-
fabrt (Hars, Thiiringen, Wefergebirae, Rbein, Sauerland,
Sdleswig=Holitein) unter funbdiger Fibrung geeigneter Lehr-
frifte. Diefe Wanderfahrien dienen im befonderen Make der
forperliden und fittliden Ertiidhtigung der Jugend wie aud
ihrer geiftigen Bereiderung und jollen fie dbie ShHanbeiten
deutidhen Randes crleben laffen. — Der ShHwimmunterridit
liegt wic aller Wnterridyt in den Qeibesiibungen — und aller
Unterridht fiberbaupt — in ben Hanben gepriifter Fadlehr-
frafte. Reidlide Pflege wird dem Babden am Strande ju-
teil, das unter Wuffidht des Babdeperjonals und der Lehrer
ftuttfindet und fiir unfere Sdiiler unentgeltlich
iit.  Audy im Winter ift Gelegenheit 3u (warmen) Seebiadern
acgeben, uno ywar im new Hergeridhteten Badehauje, — Lehr-
frafte fitr rhpthmijdhe Gymnaftit und orthopiabdiides Turnen
jind vorhanben. — Alfahelidy einmal finden Sport-Wett-
tampfe gegen andere Sculen jtatt, die in der Regel auf dem
iiber 20 ha groRen Gieldnde des Renn- und Sportoereins an
ber Giibfeite der Infel sum Austrag gelangen.

Die Sdule it ausaeftattet mit durdaus neuzeitlidhen
Arbeits:, Lehr= und  Veranjdaulidungsmitteln, die Dden
Sdyitlern die Aufnabme und griindlide Aneignung des nter-
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rifitsguies wefentlih erleidtern. Sie bal eine grofe Rino-
cintidtung (Ernemann), emen  Bilbwerfer (Liefegang) fiir
Tiaflopie, Epidiailopie und Milroprojeltion, eine Rabio
anfage, Mushtatiung fir Sdiileroeriude in [hojit, Chemie
unb WMitrofopie, rbeitsciume fiiv Wertunterridit ber Kmaben
unb RNabelarbeil ber Mabden, — Sorafaltige Vileae wird
andy der mufilalilden Wusbilbung guteil, Der Wufilunterridl
umfaht Gefong, Infiramentalmuiif und Dufiffunde mit Sine
filbrung in bie Merle bebeutendber Tonbidter. Die Sdhule
befigt cinen Grotrign:Sieinweq-iFliagel, ¢in JIbad-Rlavicr und
cine ¥Mmzabl von ZSaiteninftrumenten fir bas Shillerordefier,
bas jurieit gegen 30 Inftrumente (Qanten, Gitarren, Manbao-
linen, Gergen) umfaht. Wieitiger Anerlennung, aud 1m Babe-
publifum, erfrenen fid bic Momerfveranilaliungen ber Zdule,
bie in ber Wegel im Rurtheater ober tm groben Saal bdes

Rurhaufes ftatifmben.
o

5, Sdymlgeld,
Tas Sdulgeld belrdpt 240 AN fabrlidh unb it monallid

im voraus jahlbar. Sdulgelbiablungen erfolgen bei ber Ges
meinbelafie in Morbernen. BVon mebreren Gejdwiftern zablt
bas erfte RKRind ooll; ficr bie anbern RKRinber fann bas Sdal-
geld auf Wntrag teilweife ober gany erlaffen werben.

o

6. Wolwumg.

Die Mittelidhule 3 Nordbermen hat fein Sdhitlerheim. Sie
ftelit aber mit Heimen unb Familien i Fiblung und vermitiell
in forafaltioer Muswabl aceignete Unlerlunft unb Becvilenung.
Zdiiler auswdrtiger Eltern fieben aud) auherbalb ber
Unterridicgeit unier ber Obhul ber Sdule

L

MWnmelbungen wolle man widten an ben Weltor Dber
Mitteliconle s MWordernew, bder and au feber melteren
Nustunft fber Sdhule unb  Unterridtsoerhiliniije, Unter-
bringung ber Sdhiiler v, bgl. Deveit ift. Wouf Wunfd ex-
ftattet bie Sdule auswirts wobnenben Eltern
ber Sdiller allmonatlid VBeridt dber bie (Torper
lidhe, qeiftipe, fittlide) Entwidlung ibrer Rinber,
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