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DﬂS Klll'llllttelhalls ist Herzstlck einer Gesamtanlage, die in ihrer GréBe und Geschlos-

senheit an antike Badeanlagen erinnert, Hier — am Standort des ersten ,,Badehauses” vor dber 180 Jahren —
werden mit den Mitteln moderner Badertechnik, im harmonischen Dreiklang mit Klima und Landschaft, die ortsge-
bundenen Kurmittel — Meerwasser und Meeresschlick — in Thren verschiedenen Anwendungsformen geboten,

Das Kurzentrum dient mit seinen Einrichtungen der vorbeugenden Gesundheitspilege und gezielten Heilkuren im
Sinne einer Ganzheitskur — unabhangig von den Jahreszeiten.

Seine moderne, sachliche Atmosphére zeigt sich nicht nur in der klaren Gliederung seiner Baukdrper, mit den
Wannen- und den Schlickableilungen, den Inhalatorien, Massageraumen und der Gymnastikhalle, sondern auch
in der beglickenden Einbeziehung der umgebenden Landschafl und der gérinerisch gestalteten Innenhéfe. Dies
alles 1&4Bt den aktiven Einsatz fir eine erfolgreich gestaltete Kur zu einem befriedigenden Erlebnis werden.

Fiar Rollstuhlfahrer ist das Kurmiltelhaus ebenerdig durch einen Sondereingang erreichbar.

Moglichkeiten der Kur

Vom Kurzentrum aus zur westlichen
Seepromenade, zur Kurliegehalle,
entspanntes und erholsames Ru-
hen in der Strandzone mit warziger
und salzreicher Meeresbrise, weiter
zum Minigoliplatz, spielerische Be-
wegungstherapie, oderlangeStrand-
wanderungan zum Ostbad ,WeiBe
Dine" in Sonne und Licht oder mit
ginem , Nordwester” im Ricken.
Golfspiel, einen ganzen Tag, Reiten
am Strand und in der Dinenland-
schaft, oder hindber zum Meer-
wasser-Wellenschwimmbad, Bran-
dungsbéder auch in der kahlen Jah-
reszeil, zwischendurch Saunabéder
oder ein Braunungsbad im Sonnen-
sludio, und immer wieder baden im
Meerwasser, auch fiir die inneren
Organe als Meerwasser-Trinkkur.

Mach erholsamer Ruhe im Inseldo-
mizil zurdck zum Kurzentrum, gesel-
lige Begegnungen im Kurhaus oder
im ,,Haus der Insel”, Kulturelle Ver-
anstaltungen von hohem Rang ver-
milleln Abstand und Ubersicht —
wie auch die elementare Natur der
Insellandschaft.




Die Bade- und Behandlungseinrichtungen

Meerwasser(Sole-)Bider, mit Tem-
peraturen zwischen 32° und 42° Cel-
sius — je nach Behandlungsziel —
in einer Serie von 6—8 Badern;
beruhigend und kraftigend fir ,,Mer-
vose und Geschwachte”, bei Haut-
leiden, bei Leiden des rheumati-
schen Formenkreises und Entzin-
dungsresten der Beckenorgane.
Wiederholter Wechsel zwischen
warmen und kihlen Mearwasserba-
dern ist hierbei nicht sinnvoll.
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Meerwasser-Nasenduschen und In-
halationen fir die oberen Luftwege,
an Einzelapparaten, fein zerstaubt,
for die feinsten Verzweigungen der
Bronchien, intensive Einwirkung
auf alle Atemwege durch Ultra-
schall-Zerstaubung im Rauminhala-
torium, lindernd, I8send und reini-
gend, auch mit Zusatzen von Medi-
kamenten fur gezielte Behandlung
bei Katarrhen und chronischen Ent-
Zindungen.

Schlickanwendungen.  Durchwér-
mungsbehandlung mit hervorragen-
der Wirkung bei Aufbrauchsleiden
der Gelenke und der Wirbelsaule,
bei Nervenenizindungen, Nachbe-
handlung von Entzindungen der
Beckenorgane, kithl bei Hautleiden,
vendsen Stauungen der Beine,

Massagen von Muskelharten und
Schmerzpunkten.

Bindegewebs-Massagen
zur nerviichen Entspannung und
Beeinflussung innerer Organe.

Unterwasser-Massagen

Zur tiefgehenden Lockerung von
Stauungen und Gewebsverhartun-
gen,

Atem- und Heilgymnastik, aligemei-
ng Gymnastik, um die wachsende
Leistungskraft aktiv zu steigern,

Massagen, Saunabader und Gym-
nastik stellen eine wertvolle Berei-
cherung der balneotherapeutischen
Heilschétze des Meeres dar.



NORDERNEY

kraftigt, heilt und aktiviert
zu jeder Jahreszeit

Heilanzeigen und Kurmittel

GRUNDLAGE DER ist das besondere Klima der Insel, ginstige AbkUhlungsgréBen zu jeder

KUR- UND HEILERFOLGE Jahreszeil, Schonung der , Kontaktflachen" — Haut und Schleimhaute der Atmungs-
organg — durch Reinheit der Luft, verstarkte Ultraviolett-Strahlung, Ubung der
Durchblutungs-Regulationen und Anpassungsfahigkeit des Lebensnervensystems
durch standige Luftbewegung und haufig wechselnde Witterungsverhaltnisse,

ist die Insallage im Meer. Meerwasser ist eine natirliche Minerallésung, |, freund-
lich™ fdr Haut und Atmungsorgane, bei Meerwasser- (Sole-) und Brandungsbédern.
Seelisch befreiende Wirkung des weilen Horizonts,

ist die Nutzung natiirlicher Lebensreize zur Vorbeugung und Heilung, geleitet durch
die Erkenntnisse einer zeitgem&Ben Heilkunde.

KURMITTEL Warme Meerwasser- (Sole-) Bader, Schlickanwendungen, Meerwasser-inhalationan,
Meerwasser-Trinkkur, Liegekuren, Bewegungstherapie und Gymnastik, Atem- und
Heilgymnastik, Massagen verschiedener Systeme, Sauna.

HEILANZEIGEN Anfalligkeit und entzindliche Erkrankungen der Atmungsorgane (Nasen-Rachen-
Raum, Kehlkopf, Luftréhre und Bronchien), rezidivigrende asthmoide Bronchitis.
Allergie-Leiden: Asthma bronchiale, vasomotorische oder allergische Rhinitis, aller-
gische Ekzeme, Urticaria. Konstitutionelle Hautleiden: Neurodermitis, Akne, Psoria-
sis. Fehlregulationen des Kreislaufs mit Hypo- und Hypertonie, Kérperliche und ner-
vise Erschépfungszustiande nach Krankheiten und Operationen. Leistungsabfall in
der Lebensmitte, Vendse Slauungen bel Varicosis und nach Trombose. Aufbrauchs-
leiden der Gelenke und der Wirbelsaule [(Arthrosen). Machbehandlung von Entzin-
dungen der Beckenorgane. Anfalligkeiten der Luftwege und Entwicklungsstérungen
im Kindesalter,
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